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ハイキング 

奥越高原を散策する。雄大な景色を楽しみ、地形の成り立ちや動植物の観察をすることができる。 

 
Ａ：三角山コース ３ｋｍ（１．５時間） 
Ｂ：展望台コース ３．５ｋｍ（２時間） 
Ｃ：ふるさと自然公園コース ６ｋｍ（３時間） 
Ｄ：牧場・池ヶ原湿原コース ７ｋｍ（３．５時間）    

 
  小学３年生以上 
 
  ４月～１１月 
 
  鈴、トランシーバー（必要に応じて無線機） 

          
 【個人】長そで・長ズボン、帽子、リュックサック、タオル、軍手、雨カッパ、 

     ティッシュペーパー、水筒 

 
 

 
        ３０分             ２０分 
Ａ：自然の家 －  三角山頂上 （休憩３０分） －   自然の家 

  
４０分 （休憩５分）  ２０分  （休憩２０分） ４０分 

Ｂ：自然の家   －     ＯＬ２１番  －     広域林道展望台  －   自然の家 
  

１５分        ３０分      ２０分 
Ｃ：（往路）  自然の家 ― 自然保護センター ― 奥越酪農団地 ― ふるさと自然公園（休憩４０分）   

                                                                      
２０分             ４０分                 １５分 

（復路）  ふるさと自然公園  ―  奥越酪農団地  ―  自然保護センター  ―  自然の家 

 

１５分             ４０分   

Ｄ：（往路）  自然の家   －     三角山登山道との分岐点  －   牧場・池ヶ原湿原（休憩２０分） 
                         （遊歩道経由） 
               ４０分              ３０分 
（復路） 牧場・池ヶ原湿原    －   旧ハイランドホテル前    －      自然の家 

 

 

＜留意点＞ 

 ①必ず下見をしてください。 

②先頭と最後尾に引率者がついて研修生の安全を確保してください。 

  ③自然環境を大切にし、動植物を傷つけないように指導してください。 

④周辺にはトイレがありません。出発前に用便を済ませておいてください。  

⑤ごみ類はすべて持ち帰ってください。 

  ⑥ハチは黒い色に向かってくる性質があるので、帽子や服装の色に留意してください。  

 ⑦トランシーバーは場所によってつながらないところもありますので、ご了承ください。 
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